Dr.ssa Pennabea Chiara
Psicologa Psicoterapeuta
Iscr. Albo Psicologi 5346
Via Giosue Borsi 65
10149 Torino
C. F. PNNCHRS80C551.219
PIVA10565780011
[.C. CENTOPASSI SANT'ANTONINO DI SUSA
Meccanografico: TOIC82400X
Codice fiscale: 96024320010
Indirizzo: via Abegg, 19 - S.Antonino (TO) C.A.P.: 10050
Mail: TOIC82400X @istruzione.it
Pec: TOIC82400X@pec.istruzione.it
Telefono: 0119649093
C. A. della Dirigente Scolastica
Drssa Margherita RESCIGNO

Sportello di Ascolto
Scuola Secondaria

Borgone

Sportello D’ascolto Psicologico gratuito online

rivolto a Insegnanti, Genitori e Personale ATA.

Il Progetto Sportello d’Ascolto , condotto dalla Drssa Pennabea Chiara, durante I’emergenza

sanitaria da Covid 19 verra attivato in modalita online e avra come obiettivo:

- 1l supporto psicologico genitoriale rispetto alla gestione dei figli a casa, la permanenza prolungata,
I’emergere di conflittualita con 1 figli , rispetto delle regole, gestione dei compiti, problematiche
relazionali e dinamiche difficili .

- supporto emotivo agli insegnanti che devono sperimentarsi in un ruolo nuovo e complesso

- supporto didattico agli insegnanti in caso di didattica a distanza per ragazzi con difficolta di
apprendimento

- supporto emotivo al personale non docente

- supporto psicologico e contenimento delle ansie relative al protrarsi delle limitazioni, alle paure
legate all’emergenza sanitaria che stiamo vivendo, situazioni di disagio lavorativo ed economico,

situazioni di malessere riconducibili a malattia o lutto.

La consulenza , avra una durata di 40minuti , si terra su una piattaforma online( google meet
hangout, videochiamata whattsapp) previo appuntamento con la psicologa Drssa Pennabea tramite

email all'indirizzo chiarapennabea@gmail.com.

Verra richiesta la compilazione dell’autorizzazione al Trattamento dei dati tramite apposito modulo

da far pervenire per mezzo fotografia tramite email.
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Lo sportello sara attivo nelle seguenti date e orart:

Giovedi 26 marzo 2020 9.00-13.00 6 colloqui 9-9.40-10.20-11-11.40-12.20
Giovedi 2 aprile 2020 9.00-13.00

L’intervento si basera sull’ascolto e accoglimento, nonché sul suggerimento modalita di relazione e

di comunicazione piu efficaci.

Rimango a disposizione per ogni eventuale richiesta o chiarimento in merito al Progetto.

Contatti:

Drssa Pennabea Chiara
Psicologa Psicoterapeuta
392-8729229

chiarapennabea@gmail.com
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