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BULLISMO E CYBERBULLISMO



COSA SONO BULLISMO E CYBERBULLISMO PER TE?
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* Quando parliamo di BULLISMO, si intendono azioni violente e intimidatorie esercitate da un bullo, o un
gruppo di bulli, su una vittima. Nel bullismo, di solito il persecutore e visibile

* |l bullismo e caratterizzato da:
o Atti persecutori ricorrenti e ripetuti nel tempo
o Diretti (es. spintonate, percosse, ecc...)
o Indiretti (es. esclusione dal gruppo, diffamazione, prese in giro pesanti, ecc...)
o Luoghi (es. scuola, oratorio, parco giochi, ecc...)

o Presenza di una vittima che non riesce a difendersi e che subisce I'abuso di potere del bullo o dei
bulli

COMPLICI O
FIANCHEGGIATORI

VITTIMA BULLO



Quando parliamo di CYBERBULLISMO, si intende una forma di violenza
psicologica e di prevaricazione che si attua tramite atti di vessazione,
umiliazione, molestia, diffamazione ed azioni aggressive indirette
effettuati mediante mezzi informatici (es. mail, messaggi, social, siti web,
ecc...)

Il cyberbullismo si pudo manifestare attraverso una serie di atti che vanno
dai pettegolezzi e discrediti diffusi on line, alle minacce e offese attraverso
messaggi sul cellulare, via email o attraverso il web, fino alla diffusione di
post con informazioni, video e foto (reali o false), che risultino
imbarazzanti per la vittima. Anche il furto dell’identita o del profilo “social”
del soggetto bersaglio, con la diffusione di materiale col preciso scopo di
danneggiarne la reputazione, e considerato cyberbullismo

Nel cyberbullismo, a differenza del bullismo tradizionale, il persecutore
spesso si nasconde dietro I'anonimato (nick name o falsa identita) cosi da
non essere facilmente identificabile. Il fatto che esista una barriera virtuale
tra carnefice e vittima, fa si che il bullo si senta ancora piu potente e
protetto
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Siuccide a 14 anni
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FENOMENI SOCIALLI La denuncia e i dati emersi nellincontro al liceo Fracastoro per il report annuale del Punto d'ascolto

Di cyberbullismo si puo morire ===/
denunciati435 casi, 2isuicidi

Sono 117 gli episodi di sexting

foto intime condivise sul web a fini
estorsivi, e 102 di autolesionismo
L’appello: «Denunciate gli abusi»

€on 102 casi e 41

«Aspetto il suono della cam-
panella per poter uscire da
un incubo e plangere da so-
la», oppure, «Ricevo insulti e
sberle perché facclo schifo, sa-
rebbe meglio morire». Sono
solo due def messaggi giunti
al Punto Ascolto Osservato-
rio  Disagio  Scolastico
dell'Ufficio Scolastico di Ve-
rona nell'ambito di 3.106 se-
gnalazioni gestite nell'anno
scolastico 2016-2017. Ragaz-
1 e ragazze dalle medie alle
superiori che spesso lanciano
1llorogrido di notte, nel silen-
zlo delle loro identita e della
loro vita violate. 11 bilancio
cheemergedal report annua-
le presentato leri al liceo
scientifico Fracastoro docu-
menta la crescita del casi di
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11 Punto Ascolto con 1 suoi
134 incontri formativi, 40
ore settimanali di sponello
attivita di coordinamento e
supervisione particolarmen-
tefltte mirateal 145.000 stu-
denti veronest & un punto di
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contare su pii sentinelleade-
guammemeﬁ)rmabea.ll’lncer-
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che hanno avuto come esito
la 43

plone di 206 verone-
s1 dagli 8 af 17anni, 175 han-
noricevuto almeno una volta
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141 non hanno fatto nulla o
hanno aspettato (119), di fat-
t0130si sono sentiti male. 25
hanno chiesto afuto al gento-
i, cinque ad amici o a inse-
gnantl. Tutti hanno trovato
materiale imbarazzante inre-
te, ladinamicasul web ha am-
plificatola dinamica di preva-
ricazione.

«Chi ha subito nel 64% dei
casl provasenso di colpa anzi-
ché rabbia (28%), mentre {

prest di mirasonola bravura,
quindi la imidezza e l'aspet-
to fisico. Concorrono i

che 1190% degli studenti dai
nove anni in su possiede uno
smartphone, il 95% ha alme-
no un profilo sui social net-
work, il primo account sareb-
be aperto intorno agli 11 an-
nL. Contesto di elezione per
gli attl di prevaricazione ¢ la
scuola. «Ed & propriolascuo-
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liana Guadagnini. A essere

toil
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, ha riferito An-
nalisa T‘[berlo

ca», ha detto il procuratore
aggiunto Bruno Bruni. Unin-
vito ai dirigent arivolgersial-
le forze dell'ordine senza esi-
tare é arrivato da Luigi Alta-
mura, dirigente della Polizia
municipale: «E grave essere
omissivi. Nessuno deve pen-
sare di poter fare quello che
vuole a scuola. L'ammoni-
mento al questore per imino-
i di 14 anni é un provvedi-
mento che deve scoraggja

della rete clnzdmanza, costl-
tuzione e legali

«I rego]ameml scolasticl e 1
pam edumnvl devono preve-

in supossi

uno smartphone
eil95haun
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di intervento det
dirlgemi e sanzioni discipli-
nari», hasottolineato Rober-
ta Spallone che segue gli

aspettl gluridiel allUfficio
Scolastico. 11 punto di riferi-
mento ¢ {l manuale di buone
prassi. «Eventuali richieste
di risarcimento potrebbero
essere individuate nel con-
fronti di responsabili scolasti-
cl, che hanno invece il dovere
di effettuare un intervento

re».DaBr , Vice
dirigente delle Volant! de]la
questura, 'annuncio che da
agosto 2018 laapp Youpol sa-
raattiva In tutta Italia per se-
e maltrattamenti e ri-
chiedere Intervento diretto
di pattuglie. «Di fronte a un
fenomeno devastante ci stia-
mo attivando a ogni livello,
anche nelle parrocchie», ha
concluso monsignor Giusep-
Zentl. « Usare le nuove tec-
nologiea danno deglialtri di-
venta un boomerang a livello
etlco che in futuro potrebbe
tra l'altro pregiudicare ogni
opportunita di carriera».
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https://www.iene.mediaset.it/video/cyberb

ullismo-vittime-racconto 989318.shtml
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* Guardiamo insieme questi tre brevi video, che rappresentano diverse situazioni di cyberbullismo:
* Lo scherzo a Gaetano
https://drive.google.com/file/d/16gYEdIc_g2 haelk9Un4UQmJBxa Utl7/view?usp=sharing
* Lo scivolo
https://drive.google.com/file/d/18GLugMJWDNUPMmpI8LNIskbgEn27R6kM/view?usp=sharing
* L'amico su Facebook
https://drive.google.com/file/d/1e3Qumb73Pwaey3jSSvdJusCdk6i4nUBL/view?usp=sharing

* Divisiin gruppi, avete circa 15 — 20 minuti di tempo per scegliere una delle tre situazioni mostrate nei video per
intervenire. Insieme dovete stabilire:

1. Come potrebbe evolvere la situazione mostrata?

1. Come potete aiutare la persona nel video?


https://drive.google.com/file/d/16gYEdIc_g2_haeJk9Un4UQmJBxa_Ut17/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18GLugMJwDNUPMmpI8LNlskbqEn27R6kM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e3Qumb73Pwaey3jSSvdJusCdk6i4nUBL/view?usp=sharing

Divisi in gruppi, ognuno scrive un breve racconto in cui raccontate un episodio di prepotenza online o offline

che avete subito o a cui avete assistito
| testi vengono letti ai compagni e ogni gruppo sceglie un episodio
Il testo scelto viene passato ad un altro gruppo, che lo «portera in scena» interpretando i ruoli di vittima,

bullo/i e osservatori
Discussione delle emozioni provate dagli attori e sulle possibili soluzioni per risolvere il problema e sulla loro

fattibilita




come i telefoni ci stanno cambiando:
https://www.youtube.com/watch?v=jsWz6liW_MM

https://www.youtube.com/watch?v=56ZM9nD-- ¢

https://www.voutube.com/watch?v=S-bXzmCItm8

BULLISMO:

'unione fa la forza
https://www.youtube.com/watch?v=NZ8AlaYfwqgQ

Stop al bullo https://www.youtube.com/watch?v=A_ BIAPA V4c



https://www.youtube.com/watch?v=jsWz6liW_MM
https://www.youtube.com/watch?v=jsWz6liW_MM
https://www.youtube.com/watch?v=56ZM9nD--_c
https://www.youtube.com/watch?v=S-bXzmCltm8
https://www.youtube.com/watch?v=NZ8AIgYfwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=NZ8AIgYfwqQ

