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UNITA’ 2

BULLISMO E CYBERBULLISMO



COSA SONO BULLISMO E CYBERBULLISMO PER TE?
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CHE COS’E’ IL CYBERBULLISMO
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BULLISMO vs CYBERBULLISMO
• Quando parliamo di BULLISMO, si intendono azioni violente e intimidatorie esercitate da un bullo, o un 

gruppo di bulli, su una vittima. Nel bullismo, di solito il persecutore è visibile

• Il bullismo è caratterizzato da:
o Atti persecutori ricorrenti e ripetuti nel tempo

o Diretti (es. spintonate, percosse, ecc…)
o Indiretti (es. esclusione dal gruppo, diffamazione, prese in giro pesanti, ecc…)

o Luoghi (es. scuola, oratorio, parco giochi, ecc…)
o Presenza di una vittima che non riesce a difendersi e che subisce l’abuso di potere del bullo o dei 

bulli



BULLISMO vs CYBERBULLISMO
• Quando parliamo di CYBERBULLISMO, si intende una forma di violenza 

psicologica e di prevaricazione che si attua tramite atti di vessazione, 
umiliazione, molestia, diffamazione ed azioni aggressive indirette 
effettuati mediante mezzi informatici (es. mail, messaggi, social, siti web, 
ecc…)

• Il cyberbullismo si può manifestare attraverso una serie di atti che vanno 
dai pettegolezzi e discrediti diffusi on line, alle minacce e offese attraverso 
messaggi sul cellulare, via email o attraverso il web, fino alla diffusione di 
post con informazioni, video e foto (reali o false), che risultino 
imbarazzanti per la vittima. Anche il furto dell’identità o del profilo “social” 
del soggetto bersaglio, con la diffusione di materiale col preciso scopo di 
danneggiarne la reputazione, è considerato cyberbullismo

• Nel cyberbullismo, a differenza del bullismo tradizionale, il persecutore 
spesso si nasconde dietro l'anonimato (nick name o falsa identità) così da 
non essere facilmente identificabile. Il fatto che esista una barriera virtuale 
tra carnefice e vittima, fa sì che il bullo si senta ancora più potente e 
protetto



LE VITTIME DEL CYBERBULLISMO

https://www.iene.mediaset.it/video/cyberb
ullismo-vittime-racconto_989318.shtml
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LA STORIA DI CAROLINA PICCHIO
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ATTIVITA’: HELP

• Guardiamo insieme questi tre brevi video, che rappresentano diverse situazioni di cyberbullismo:
• Lo scherzo a Gaetano 

https://drive.google.com/file/d/16gYEdIc_g2_haeJk9Un4UQmJBxa_Ut17/view?usp=sharing
• Lo scivolo

https://drive.google.com/file/d/18GLugMJwDNUPMmpI8LNlskbqEn27R6kM/view?usp=sharing
• L’amico su Facebook

https://drive.google.com/file/d/1e3Qumb73Pwaey3jSSvdJusCdk6i4nUBL/view?usp=sharing

• Divisi in gruppi, avete circa 15 – 20 minuti di tempo per scegliere una delle tre situazioni mostrate nei video per 
intervenire. Insieme dovete stabilire:

1. Come potrebbe evolvere la situazione mostrata?

1. Come potete aiutare la persona nel video?

https://drive.google.com/file/d/16gYEdIc_g2_haeJk9Un4UQmJBxa_Ut17/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18GLugMJwDNUPMmpI8LNlskbqEn27R6kM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e3Qumb73Pwaey3jSSvdJusCdk6i4nUBL/view?usp=sharing


ATTIVITA’: ROLE PLAY
• Divisi in gruppi, ognuno scrive un breve racconto in cui raccontate un episodio di prepotenza online o offline 

che avete subito o a cui avete assistito
• I testi vengono letti ai compagni e ogni gruppo sceglie un episodio
• Il testo scelto viene passato ad un altro gruppo, che lo «porterà in scena» interpretando i ruoli di vittima, 

bullo/i e osservatori
• Discussione delle emozioni provate dagli attori e sulle possibili soluzioni per risolvere il problema e sulla loro 

fattibilità



Come i telefoni ci stanno cambiando: 
https://www.youtube.com/watch?v=jsWz6liW_MM

 

https://www.youtube.com/watch?v=56ZM9nD--_c

 

https://www.youtube.com/watch?v=S-bXzmCltm8

 

BULLISMO:

l’unione fa la forza  
https://www.youtube.com/watch?v=NZ8AIgYfwqQ

Stop al bullo  https://www.youtube.com/watch?v=A_BIAPA_V4c
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